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BASES PARA GINTROS EDUGATIVOS

Desde el afio 2015, cada 11 de febrero se celebra el Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la
Ciencia, una fecha en la que se reivindica el acceso y la participacion plenay en igualdad de las mujeres
y las nifias en la ciencia, la tecnologia y la investigacion.

En el marco de esta conmemoracion, el Servicio de Difusion de la Cultura Cientifica de la UEx promueve
la celebracion de actividades de divulgacion durante el mes de febrero con el objetivo de visibilizar
el trabajo de la mujer en la investigacion y la ciencia. La Universidad de Extremadura pretende asi
proporcionar modelos y referentes a los jovenes no universitarios frente a ciertos estereotipos que
todavia existen.

En el formulario de solicitud, los docentes de centros educativos de Extremadura podran solicitar hasta
3 charlas o talleres dentro de los ofertados por orden de prioridad para su provincia y nivel educativo,
cuya descripcién detallada se ruega consultar en este documento.

Se asignara una Unica actividad por solicitud y por centro educativo atendiendo al orden de

recepcién de solicitudes y preferencia indicada.

Con caracter general, las actividades tendran 1 hora de duracion y se impartiran al nimero de alumnos
equivalente a una clase. La fecha y hora de celebracién se realizara de mutuo acuerdo entre el
investigador/a y el centro educativo una vez asignadas las plazas y, en cualquier caso, durante el
mes de febrero.

En este programa existen dos modalidades de actividad:
» Modalidad A. La actividad se celebra en el centro educativo del docente solicitante.

» Modalidad B. La actividad se celebra en la UEx. En el caso de la modalidad B, los centros
educativos se haran cargo del coste y gestion del desplazamiento.

El Servicio de Difusién de Cultura Cientifica notificara la adjudicacion de actividades mediante
correo electrénico indicado en la solicitud. Sera responsabilidad del docente o centro educativo
confirmar la aceptaciéon de la actividad en el plazo de 3 dias habiles indicado en dicho correo.
En caso contrario, la actividad sera ofertada al siguiente centro educativo segun lista de espera.

FORMULARIO DE SOLICITUD EN PROVINCIA DE BADAJOL

Si es usted docente, y esta interesado en solicitar una charla o taller por el Dia de la Mujer y la Nifia en
la Ciencia, complete, por favor, este cuestionario antes del 22 de diciembre: https://forms.office.

com/e/T9TqWbhé6ad

EL PROYECGTO

Las actividades por el Dia de la Mujer y la Nifia en la Ciencia se enmarcan en la iniciativa de
divulgacién de la Noche Europea de los Investigadores e Investigadoras, un proyecto conjunto de
las universidades que forman parte del Grupo G9 a través de sus respectivas unidades de cultura
cientifica, concedido en el marco del programa Horizonte Europa (proyecto n® 101162477 - G9-
SCIENCE4ALL-HORIZON-MSCA- 2023-CITIZENS-01)


https://forms.office.com/e/T9TqWbh6ad
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TALLER

3° U 4° de primaria

L De... uy qué asco!! a... uy qué rico!!

Coordina: Sara Morales Rodrigo. Escuela de Ingenierias Agrarias; INDEHESA

Las investigadoras responsables contaran al alumnado por qué esimportante la reutilizacion de
los residuos organicos y su transformacion en compost. Hablaran de cémo mejorar un compost
en funcién del producto final que queramos y realizaran un pequenfo taller ensefiando a los
alumnos a hacer un compostador pequefio en casa para compostar los residuos domésticos,
utilizando para su fabricacién materiales reutilizados. Finalmente, les hablaran del relevante
papel de las mujeres cientificas en el area de investigacion del compostado.




BADRJOZ "o etat

Giencia de los alimentas
TALLER

I4* £50, Bachillerato y FP
c. Los secretos de Ia textura de los alimentos

Coordina: Marisa Timén Andrada. Escuela de Ingenierias Agrarias. Instituto Universita-
rio de Investigacion de Recursos Agrarios (INURA)

El taller acerca el mundo de la tecnologia de alimentos al alumnado, muestra como la ciencia
permite transformary mejorar la textura de productos cotidianos mediante polimeros naturales
como alginatos, emulsionantes, pectina, almidén y gelatina. Este enfoque visibiliza disciplinas
STEM —como la ingenieria alimentaria— y el papel de las mujeres cientificas en su desarrollo,
a través de una actividad practica, experimental y accesible.

Durante el taller se explican conceptos clave: qué es un alginato, como funciona una emulsién o
gué mecanismos permiten formar diferentes tipos de geles (pectina, almidény gelatina). A partir
de experimentos practicos —esferificacion con alginato, comparacion de emulsiones estables/
inestables y elaboracion de geles— los estudiantes observan fendmenos como la gelificacion
idnica, la accion de los emulsionantes, o la gelatinizacion de polisacaridos, descubriendo su
relevancia en la industria alimentaria y en la innovacion de nuevos productos.

Las actividades estan disefiadas para que el publico experimente directamente con los
materiales, fomente la curiosidad cientifica y comprenda cémo la quimica y la tecnologia
mejoran los alimentos que consumimos a diario.
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Giencias de la Salud
TALLER

5°y 6° primaria, Secundaria y Bachillerato

d. ¢Budnto de fuerte son tus musculos y
cuanto controlas tu movimiento?

Coordina: M? Dolores Apolo Arenas. Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud; Grupo
de Investigacion FhysioH Fisioterapia e Hipoterapia

En el taller el alumnado podra:

-Valorar la fuerza muscular, mediante dinamoémetros: presion manual de ambas extremidades
y fuerza de cuadriceps y biceps braquial. El objetivo es poder analizar si existe simetria en
la fuerza de ambos lados y explicar la importancia de valorar para después poder hacer un
programa de entrenamiento personalizado.

- Realizar ejercicios guiados por un sistema laser que permite tener feedback de como se realiza
el movimiento y orientarlo para su correcta articulacion.
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Giencias de la Salud
TALLER

3° U 4° de primaria

i, Genética para ninos: ¢quieres ver tu AON?

Coordina: Guillermo Gervasini Rodriguez. Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud.
Grupo de Investigacion Farmacogenética Clinica (FARCLIN)

El taller consta de una primera parte introductoria para contar al alumnado quiénes somos y
explicar de forma sencilla qué es el ADN, para qué sirve y como se producen las mutaciones.
Utilizamos ejemplos visuales y un lenguaje adaptado para que todos los nifios puedan entender
estos conceptos.

En la segunda parte, totalmente practica, los participantes realizan un experimento sencillo
con materiales que llevamos preparados. Cada nifio y nifia podra extraer su propio ADN de
manera casera y, como recuerdo de la actividad, guardarlo dentro de un pequefio colgante
que podran llevarse a casa.
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conomia
TALLER

secundaria, Bachillerato y FP

d. Liderazgo femening iy economia circular:
una vision empresaria

Coordina: Milagros Gutiérrez Fernandez. Facultad de Empresa, Finanzas y Turismo. Gru-
po de Investigacion de Analisis econémico aplicado

Dos investigadoras abordaran el concepto de economia circular y su relevancia en el contexto
actual de transicién hacia modelos empresariales sostenibles. Asimismo, destacaran el papel
estratégico que desempefian las mujeres en puestos directivos para impulsar este cambio,
fomentando la innovacion, la eficiencia en el uso de los recursos y una cultura corporativa mas
comprometida con la sostenibilidad.
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conomia
H

1° Bachillerato de Ciencias Sociales

6. 3/99 mujeres que ganaron el Nobel de
fconomia

Coordina: Juan Vega Cervera. Facultad de Ciencias Econémicas y Empresariales; Grupo
de Investigacion INVICTAS

En esta charla vamos a contar la historia de las tres unicas mujeres que han ganado el Nobel
de Economia entre 99 personas premiadas: Elinor Ostrom, Esther Duflo y Claudia Goldin.
Explicaremos con ejemplos muy cotidianos qué estudiaba cada una: como se pueden gestionar
bien los recursos que son de todos, como saber qué politicas funcionan realmente para reducir
la pobreza, y por qué las mujeres siguen cobrando menos o tienen mas dificultades para llegar
a ciertos trabajos. La idea es que el alumnado vea que la Economia no son solo numeraos, sino
preguntas muy reales sobre como vivimos, trabajamos y tomamos decisiones en sociedad.
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conomia
CHARIA Y TALLER

44* £30, Bachillerato y FP

/ Mujeres en la economia, construyendo un
futuro sostenible

Coordina: Elena Muioz Muiioz. Facultad de Ciencias Econémicas y Empresariales

La charla abordara la evolucion histérica de la contribucién de las mujeres a las ciencias
econdmicas, destacandocomosuslineasdeinvestigacién hanestadovinculadasalcumplimiento
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). El objetivo es concienciar al alumnado sobre la
importancia de las grandes investigadoras en Economia a lo largo de la historia y su papel en
el avance hacia los ODS. Se llevara a cabo también talleres de experimentos econdmicos con
el alumnado participante.
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TALLER

I° £SO

8. Gonociendo a mujeres cientificas entre
hojas y luz

Coordina: Lorena Gutiérrez Garcia. Facultad de Educacion y Psicologia; Grupo de Inves-
tigacion DEPROFE

Con motivo del Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la Ciencia se desarrollara un taller
centrado en la botanica que combina reflexion, divulgacion y actividades creativas. La jornada
comenzara con una charla introductoria sobre la importancia de la ciencia y su presencia en
la vida cotidiana, continuando con actividades practicas en las que se utilizardan muestras
vegetales y se realizaran técnicas cientificas como la creacién de cianotipias. En este contexto,
se hara hincapié en el papel de las mujeres en la ciencia, analizando su situacion histérica en
comparacion con la de los hombres, los desafios que han enfrentado y los avances logrados a
lo largo del tiempo.
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TALIER
4* 5°Y 6° de primaria

9. ¢V qué fue Io que hizo? Mujeres
Inventoras y clentificas y sus contribuciones
en la mejora de nuestras vidas

Coordina: Prudencia Gutiérrez Esteban. Facultad de Educacion y Psicologia; Instituto
Universitario de Investigacion y Prospeccién Educativa INPEX

¢Sabes quién inventd el bafio Maria? ¢y el limpiaparabrisas?

A lo largo de la historia, las mujeres cientificas e inventoras han realizado hallazgos y creado
innovaciones que transformaron la historia de la humanidad. Sus aportaciones han sido clave
para el progreso de la humanidad.

En este taller practico queremos visibilizar las contribuciones de las mujeres cientificas y sus
hallazgos, las inventoras que marcaron la historia y como sus aportaciones mejoraron nuestras
vidas, construyendo un mundo mas igualitario, justo y sostenible.
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10, Gémo hacer realidad tus suenos
escuchando donde no Se oye

Coordina: Teresa Arias Marco. Facultad de Ciencias; Grupos de investigacion GADAC e
IMUEX

En la charla se abordara qué significa matematicamente que se pueda escuchar, aunque no se
pueda oir una propiedad, a través de la carrera cientifica de una mujer.
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TALIER
5"y 6° primaria

1. ¢5equro, posible o imposible? Jugamos

Coordina: Inés Maria del Puerto Garcia. Facultad de Ciencias; Instituto Universitario de
Investigacion en Procesos de Ramificacién y sus Aplicaciones

En este taller nos convertiremos en matematicos de la suerte, explorando el mundo de la
probabilidad. Aprenderemos a distinguir entre tres tipos de sucesos: un suceso seguro es algo
que siempre va a pasar (jcomo que, si lanzas una moneda al aire, ésta caera al suelo!); un
suceso imposible es algo que nunca, jamas ocurrira (jqué la moneda se convierta en un cochel);
y finalmente, un suceso posible es aquello que a veces puede pasar (jqué la moneda caiga de
canto!), jy donde la diversién comienza! Usaremos juegos con bolas y experimentos geniales
para estimar qué tan facil o dificil es que ocurra algo.
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Quimica e Ingenieria Quimica

T
44 ES0 y Bachillerato

Ia. ¢fl cientifico nace o se hace?
Mi experiencia como cientifica

Coordina: Maria Isabel Rodriguez Caceres. Facultad de Ciencias; Grupos de Investiga-
cion ANAYCO e IACYS

La charla describe la trayectoria profesional y todos los obstaculos que hay que superar hasta
conseguir la estabilidad, sobre todo aquellos que han surgido por el hecho de ser mujer. Se
hara un recorrido desde que se comienzan los estudios de Quimica hasta que se convierte en
Profesor Titular de Universidad. Se hablara de las estancias post-doctorales y la importancia
que tienen desde el punto de vista de la investigacidén. Se hablara también de la investigacion
que ha realizado, en el desarrollo de métodos de analisis en el ambito agroalimentario,
medioambiental y clinico.
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TALLER

Primaria, I° y 2° de ESO

13. Misidn ADN: descubre
el secreto de Ia fruta

Coordina: Lourdes Franco Hernandez. Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud; Gru-
po de Investigacion en Neuroinmunofisiologia.

En esta actividad nos transformaremos en pequefios cientificos y cientificas para investigar
un gran misterio de la biologia: el ADN. A través de un experimento sencillo y divertido,
aprenderemos que todos los seres vivos tienen ADN en sus células, incluso un platano.
Trituraremos, mezclaremos y observaremos con atencidn c6mo, poco a poco, aparecen
unos filamentos blancos que podremos ver a simple vista. Esta experiencia practica fomenta
la curiosidad, la observacién cientifica y el aprendizaje activo, permitiendo al alumnado
comprender conceptos cientificos de forma clara, visual y motivadora.
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TALLER

3°-4° £SO, Bachillerato y FP

I4. La Dieta Mediterranea;
aprende, experimenta y disfruta

Coordina: Maria de Guia Cérdoba Ramos. Escuela de Ingenierias Agrarias; Instituto Uni-
versitario de Investigacion en Recursos Agrarios (INURA)

¢Sabias que comer bien puede serdivertido, saludableyademas cuidar del planeta? En este taller
exploraremos la Dieta Mediterranea desde una perspectiva practica y cientifica. Trabajaremos
directamente con alimentos tipicos, frutas, verduras, cereales, legumbres, aceite de oliva o
pescado fresco, entre otros, para descubrir sus nutrientes, microorganismos, compuestos
funcionales e incluso como trabajar con su ADN. Diseflaremos recetas mediterraneas llenas
de color y sabor, utilizando productos locales y de temporada que benefician tanto a nuestro
cuerpo como al medioambiente. Aprenderemos por qué los alimentos naturales o con
procesados suaves son mejores que los ultraprocesados y codmo una alimentacion equilibrada
nos hace mas fuertesy saludables. Ademas, pondremos en practica ideas de economia circular,
aprovechando restos de frutas, verduras y cereales para crear nuevos alimentos. A traves de
experimentos, juegos y recetas sencillas, comprenderemos la relacion entre alimentacion,
ciencia, salud y sostenibilidad.
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Tecnologia e ingenieria

TALLER

o, 6° de primaria y Secundaria

lo. Ecoproductos: un caming para luchar contra
el cambio climatico

Coordina: Diego Carmona Fernandez. Escuela de Ingenierias Industriales; Grupo de In-
vestigacion en Aplicaciones Industriales de la Inteligencia Artificial

Estetaller exploralosretos globales dela crisis energéticay como afrontarlos desde perspectivas
diversas einclusivas. Las mujeres juegan un papel fundamental en la transicion energética como
ingenieras, investigadoras, innovadoras y lideres de soluciones sostenibles. En esta actividad,
visibilizamos referentes femeninos en energias renovables, tecnologia limpia e ingenieria,
demostrando que la igualdad y la inclusidon son esenciales para resolver la problematica
energética mundial. En particular, se abordara la etiqueta energética de productos y el consumo
en el hogar; la gestion de la energia de forma eficiente y responsable; el vehiculo eléctrico, la
domoatica y fuentes de energia renovable, reconociendo barreras especificas y oportunidades
para la inclusion femenina; y la reduccién de nuestra huella ecoldgica.
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Tecnologia e ingenieria

JUEGD D RETD
3°, 4 y §° de primaria

I6. Exploradores del patrimonio extremeno: una
aventura en realidad virtual y aumentada

Coordina: Pilar Merchan Garcia. Escuela de Ingenierias Industriales, Grupo de investiga-
cion GRASP

En esta actividad el alumnado se convertira en “explorador digital” del patrimonio de
Extremadura. A través de diferentes estaciones de trabajo, los grupos iran realizando un
recorrido por distintos espacios y elementos representativos de la region. En cada estacion,
interactuaran con modelos 3D mediante dispositivos moviles y gafas de Realidad Virtual,
observando detalles, localizando elementos y descubriendo informacidn clave sobre ellos que
les daran pistas para resolver un reto final.
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